Marathon de Royan : Rémi Montero en
grand favori
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Reml Montero vient de remporter Ie marathon des vins de Blaye en
écrasant la concurrence. © Crédit photo : Charles Brunet
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Le coureur de ’Amicale Laique de Bourg part favori, ce samedi 27 mai, de
la septieme édition du marathon Royan U Cote de Beauté. Il pourrait
meéme battre, en cas de conditions favorables, le record de 2 h 31 min

46 s

Rémi Montero en favori. Il ne faut jamais vendre la peau de I'ours avant de
I'avoir tué, mais on ne voit pas comment le marathon Royan U Céte de
Beauté pourrait échapper au coureur girondin qui vient de remporter le
marathon des vins de Blaye en écrasant la concurrence en 2 h 29 min 51 s.
Il se pourrait méme, si les conditions sont réunies, qu’il batte le record de
I'épreuve royannaise détenu par le Kenyan Sammy Kemboi en 2 h 31 min
46 s.

Au départ, ce samedi 27 mai a 7 h 30, les regards seront donc tournés vers
celui qui a une philosophie bien & lui. A nos confréres de 'hebdomadaire
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“La Haute Gironde”, Montero confiait en 2022 qu’il « adorait faire du
tourisme en courant parce qu’on peut explorer tous les recoins plus
rapidement et facilement ». « Je ne cours pas pour étre meilleur que l'autre
mais pour étre meilleur grace a I'autre qui m’aura permis de repousser mes
limites. »

Apprivoiser la souffrance

Pour Rémi Montero, la souffrance sur un marathon commence au trentieme
kilométre. « Vos muscles vous disent non et vous leur dites oui ! Mais lutter
contre la douleur physique, c’est alimenter ce contre quoi on lutte alors que
si on l'accueille, on est en communion avec elle. Je ne me bats pas contre
moi-méme, mais je vais aller chercher au fond de moi en sortant de ma
zone de confort ».
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Freddy Guimard tentera de remporter de nouveau le semi- marathon
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Le président de I'association du marathon, Jean-Pierre Dumon, reconnait
que l'athléte est trés fort. « Il est dans les 40 meilleurs Francgais. » La
présence du vainqueur de la sixieme édition, le Kenyan Charles Kiplangat



Korir, aurait pu valoir un beau duel mais l'intéressé, qui avait annoncé sa
venue, n’a plus donné signe de vie depuis. Aura-t-on une bonne surprise ce
samedi en le croisant au départ ?

Sur I'épreuve du semi-marathon, qui doit s’élancer a 8 h 55 de la place
Charles-de-Gaulle, c’est le Bordelais Freddy Guimard, déja vainqueur de
I'édition 2 022 en 1 h 07 min 29 s, qui sera 'homme a battre. L'épreuve du
10 kilometres, tres ouverte, partira a 8 h 30.



